
オーラルフレイルは、口腔機能の

低下が進行することで、

日常生活に支障をきたし、

さらに健康リスクを高める状態を

指します。オーラルフレイルは、加齢や

生活習慣によって引き起こされる

ことが多く、特に高齢者に見られます。

放置すると、低栄養状態や

誤嚥性肺炎のリスクが高まる

可能性があります。

まつえだより

オーラルフレイルとは？


