
まつえだより

永久歯が生えてきたら、仕上げみがきを卒業と思っている親御さん、けっこういます。

でも、生えたての永久歯はむし歯になりやすく、親御さんの協力はまだまだ欠かせません。

生えたての大人の歯（永久歯）は、

歯ぐきに覆われている部分が多く、

上手に歯みがきができないことがあります。

また、6歳臼歯は一番奥に生えてくるため、

生えてきたことに気づいていない

お子さんも少なくありません。6歳臼歯を

乳歯と勘違いしていることもあります。

生えてきたことに気がついていても、

よく見て歯みがきをしていないので、

歯ブラシの毛が6歳臼歯に当たって

いないこともあります。 6歳臼歯が

生えてきたら、その手前にある乳歯との

あいだのケアがとても大事です。

親御さんには、ぜひこの部分にフロスを通してほしいです。

ほうしゅつ

①奥歯 子どものむし歯の多くが奥歯です！

歯と歯のあいだ、上下の歯の噛み合う面をしっかりとケアしていきましょう。

②上の前歯 奥歯の次に注意したいのが上の前歯です。

歯と歯のあいだがむし歯になりやすいです。

すき間があまりない歯では、

とくに注意が必要です


