
まつえだより

重症化

□スマホを見る時間が増えた。□猫背気味である。

□オンライン（リモートワーク）中心の生活をしている。

□よく頬づえをつく。□うつぶせ寝の習慣がある。

□バイオリンや吹奏楽器を演奏する。

□気がつくと、上下の歯がくっついている。

□家族から寝ているときの歯ぎしりを指摘されたことがある。

□朝起きると、頬から下あごのえらにかけてだるさがある。

□歯がすり減ってきた（歯が短くなった）。


