
自覚症状は？

とくになし。
自分では気づくことはなく、
定期的に歯医者さんでみつもらう
ことで発見できます。

※間食の回数を減らそう！

ＳＴＯＰ！

どういう状態？
穴の開いたむし歯になりかけてる状態。
表面のエナメル質の内部が
スカスカになっています。

どんな見た目？
白く濁っていたり、褐色に
なっています。

むし歯は段階をへて進行していく病気で、

穴の開いていないむし歯（初期むし歯）⇒歯の表面の

エナメル質のむし歯⇒内部の象牙質に及ぶむし歯⇒

神経に達するむし歯へと悪化していきます。

ですので、最初の段階の『初期むし歯』にならないことが、

非常に重要です

セルフケアの改善 食生活の改善

初期むし歯


