
歯ぎしりがあるために、ナイトガードを処方されたかたもいらっしゃるでしょう

ナイトガードは、眠っているあいだに歯を守るための大切なアイテムです。

ナイトガードは、睡眠時に装着するマウスピースです。

睡眠中に無意識に強い歯ぎしりをする人は、知らず知らずに

歯や顎に大きな負担がかかっています。ナイトガードの装着によって、

就寝中の歯ぎしりでの歯や顎が受ける負荷を減らせます。

ナイトガードは歯科医院で患者さんの歯の型を取って作られます。

基本的に上の歯に装着して就寝し、就寝中に発生する歯ぎしりによる歯への力を軽減します。

ナイトガードで守る

あなたの歯と眠りについて

ナイトガードとは？

◎専門的な診断で自分に合ったタイプを選べる

◎オーダーメイドで高いフィット感が得られる

◎定期的なメンテナンスで安心して長く使える

◎初めは違和感を感じることがある

◎清掃を怠ると細菌が繁殖し口臭の原因になる

◎長期使用で変形・破損するため定期的な
チェックが必要

歯科医院で相談する

注意点

期間：１０/１（水）～３１（金）

受診されたお子様にお菓子

（チョコ＆グミ）をプレゼント(^^♪

当院でお配りするお菓子は

虫歯になりにくいモノと

なっています！


