
☏

フロスの糸をノコギリを

ひくように

スライドさせて

挿入します‼

フロスの糸を歯の

根元まわり、特に歯の裏側

の根元まわりに

優しく沿わせます‼

歯の表面に沿って

根元から先端方向に

かき出すようにフロスを

動かします。

反対側の歯の根元

まわりもみがきます‼


