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近年、高齢者の誤燕性肺炎は歯磨きなどの口腔ケアを徹底し
お口の中の細菌数を減らせば予防できることが知られています。
またインフルエンザや風邪、新型コロナウイルスも
歯周病原細菌を減らすことで、ウイルスの細胞付着を
阻害できると明らかにされています。

歯磨き注意点

◎歯磨きをする場所の換気をする。

◎家庭内でも使用していない時の歯ブラシを接触させない。

歯磨き時の感染予防対策として

◎家族とのタイミングをずらし唾液がかからないよにする。


