
①飲み物・食べ物・喫煙による着色 
日常的に口にするものの色素が歯に付着します。 

飲み物：コーヒー・紅茶・赤ワイン・コーラ 

食べ物：カレー・チョコレート・ソース・醤油 

    ケチャップ・キムチ・合成着色料 

喫 煙：たばこのヤニ 

 

②加齢による着色 
   歯の内側にある象牙質は黄褐色をしています。

外側のエナメル質を通してその色が透けて見え

るため、個人差はありますが、少し黄色くみえ

ています。この象牙質の色は個人差はあります

が、年とともに濃くなります。また外側のエナ

メル質は年とともに薄くなってきます。そのた

め、歯が黄ばんで見えてしまうのです。 

 

③金属による着色・劣化 
金属は濡れているところにあると、イオン化し

て流れ出ていきます。そのため詰め物や被せ物

で入れた金属のイオンが歯や歯茎に浸透して黒

くなることがあります。またレジン（プラス

チック）で虫歯を治療したところが劣化して変

色することもあります。 

ご予約はいりません！ 
当日、受付へお越し下さいね☆ 

11 
５ 中学生以下 

対象 
の時期です 

お子様の学校での歯科検診はいかがでした

か？気になるところがある時は早めに受診を！当院

では、お子様が安心して受診して頂けるようにス

タッフ全員で取り組んでいます！！ 

歯の や 、気になりませんか・・・ 
歯の色は人それぞれですが、子供の生えたての歯の色が本来の歯の色です。生え

たての歯はきれいですよね。どうして歯の色は変化してしまうのでしょうか？ 

①の着色は定期的な歯のクリー

ニングで落とすことができます。

着色しやすい飲食物を摂取した後

は歯磨きをする、できない場合は

口をすすぐことを心掛けることも

大切です。ただ、色素は時間が経

つと歯の内部まで入り込んでしま

います。内部の着色はクリーニン

グでは落とせませんので、ホワイ

トニングをお勧めします。 

 

②の着色は歯のホワイトニング
を行うことで改善します。個人差

はありますが、ほとんどの方が効

果を実感されています。歯が白く

なると、若々しくみえます。 

 ホワイトニング上下顎 

     ￥２５０００+税 

③の着色や変色はクリーニングや

ホワイトニングでは落とせません。

その部分を削り、新しく詰め直す

ことで白くします。 

https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%ab%e3%83%ac%e3%83%bc+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=79F2EF0017A4C5163542026178A4BB618B0A271D&selectedIndex=7&ccid=2VSnSjIc&simid=608043366010980722&thid=OIP.Md954a74a321c9e7148eb1f073beb8f5bo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e7%a7%8b+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=CE0E25FBF7F71B50109441A685D87D5CFEED9E62&selectedIndex=363&ccid=1xqdaAuM&simid=608009903910029671&thid=OIP.Md71a9d680b8c723bed20a2615a32277eo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%95%e3%83%83%e7%b4%a0%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=17EB922DA799B79FCB8BEC8213C34DAA9982482A&selectedIndex=1&ccid=xRpVIiBp&simid=608047922898799704&thid=OIP.Mc51a55222069ecce629e315194e88f92o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%af%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=76AF9B1E9E3351F79E413CF3B97C6E99C367009A&selectedIndex=3&ccid=LoZl2wwb&simid=608021440198215134&thid=OIP.M2e8665db0c1b981505fb00649d90a1d6H0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%92%e3%83%bc%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&qpvt=%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%92%e3%83%bc%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=4CD630FF58A300C1A2677F77BA4BDCF57A849D2D&selectedIndex=9&ccid=RGUXAPGU&simid=608046497028638362&thid=OIP.M44651700f194b594057ea30441bbb377o0

	Sheet1

