
夏休みの自由研究、お手伝いします！  
 
 
詳しくは別紙案内をご覧ください。申込制となります。 

歯医者さんってどんなお仕事？ 

暑い季節に歯医者に通うのは大変ですよね…そこで！！ 
 
大人も子供も楽しい！！       を実施します！ 
当たりが出ると、当院で扱うケア用品をプレゼント！何が当たるかは

くじ引き 

歯に対する効果 
ガムを噛むことで唾液分泌を促進し、

唾液中のカルシウムと結びつき、歯の

再石灰化を促します。 

虫歯菌に対する効果 
虫歯菌は砂糖をエサにして、歯垢（汚

れ）と酸（歯を溶かす）を作り出しま

す。 

キシリトールを摂取すると、虫歯菌は

砂糖と間違えてエサにしますが、歯垢

や酸は作れません。そして、エネル

ギーを消費してしまい、虫歯菌は弱っ

てしまいます。 

①歯を強くする！ 

②歯垢（汚れ）をつきにくくする！ 

③虫歯の原因である酸を作らない！ 

④虫歯菌を減らす！！ 

  効果的なガムの食べ方 
キシリトールの効果を十分に引き出す 

ための効果的な食べ方を教えます！ 

①１粒をお口の中へ 

②噛み始めたら唾液を飲み込まずに 

 口内に行き渡らせるように噛む 

 （高い濃度のキシリトールを口内に留める） 

③味がなくなっても噛み続ける 

 （少なくても５分間は噛みましょう） 

④毎食後、間食後、就寝前の１日５回 

 がお勧めです！ 

 

そして、キシリトールガムは 

砂糖が含まれていないものを選んで 

ください！！ 

キシリトール１００％に近いものが 

お勧めです！ 

ボトル  

  ￥９８０+税 

ラミチャック 

  ￥２６０+税 

１ 

２ 

https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%ad%e3%82%b7%e3%83%aa%e3%83%88%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%82%ac%e3%83%a0+%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%b0%82%e7%94%a8&view=detailv2&&id=27C383B0E0BE20915C304235D1BC234672CCDF53&selectedIndex=0&ccid=SLS4v0p%2b&simid=608034586938050586&thid=OIP.M48b4b8bf4a7ea79cf35a26b5267d0018o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%ad%e3%82%b7%e3%83%aa%e3%83%88%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%82%ac%e3%83%a0+%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%b0%82%e7%94%a8+%e5%8a%b9%e6%9e%9c&view=detailv2&&id=538F1EB5C70BA2B8909F1D5C577307FB208764A6&selectedIndex=17&ccid=HD5YCSZf&simid=608037258403448583&thid=OIP.M1c3e5809265f7d6b5ad505a64fa0a04fo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%ad%e3%82%b7%e3%83%aa%e3%83%88%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%82%ac%e3%83%a0+%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%b0%82%e7%94%a8+%e5%8a%b9%e6%9e%9c&view=detailv2&&id=538F1EB5C70BA2B8909F1D5C577307FB208764A6&selectedIndex=17&ccid=HD5YCSZf&simid=608037258403448583&thid=OIP.M1c3e5809265f7d6b5ad505a64fa0a04fo0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCMY0ZLTBXPl8AXzSU3uV7/SIG=12is13j9c/EXP=1462861465/**http:/www.lion-dent.com/dental/tools/download/dental/d_04.jpg
https://www.bing.com/images/search?q=natuyasumi+&view=detailv2&&id=CD53C8F242241309FF551E07AC960C14A820F54A&selectedIndex=125&ccid=eJ2BcUHq&simid=608015641835930527&thid=OIP.M789d817141ea45f2e14b9fa4a7cfc944o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e5%a4%aa%e9%99%bd%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=F0C47C22028985A4E7E5E66E8F4CA36A23D4F470&selectedIndex=6&ccid=V%2bgj9fHM&simid=608027096512069687&thid=OIP.M57e823f5f1cc47bc5ec780f7ba990f02o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e5%a4%8f%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=242F3506C0D49BE793FCB333F4323DEA268D35FA&selectedIndex=64&ccid=ZmFukhld&simid=608042601347613681&thid=OIP.M66616e92195db9f3b4622f8da36410ebo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%ad%e3%82%b7%e3%83%aa%e3%83%88%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%82%ac%e3%83%a0%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=B3AB952FFD20B8A3EBBB08958C476452C2913C76&selectedIndex=106&ccid=ZNb2VoLY&simid=608034153142158854&thid=OIP.M64d6f65682d88f24b79555b10d5927b3o0

	Sheet1

