
 
 

こんにちは！院長の松枝です。 
最近、高校時代から使ってい
た自転車を直しました。運動
不足で腰痛持ちなので、寒い
ですが頑張って乗りま
す・・・。早くあったかく
なって欲しいですね！ 
これから月ごと、シーズンご
とに色々なイベントを考えて
いきますので楽しみにしてい

 

 ◆フロスの使い方◆ 
 

 歯の側面にフロスを沿わせなが 

 ら、歯ぐきの中１～２㎜まで入 

 れます。上下にゆっくり動かし 
 ながら、歯ぐきの中に隠れてい 

 るプラークを掻き出します。 
 
 お掃除したところには、 

 ごっそり取れたプラークが！！ 
 
 

２月２１日（日）１４：００～ 
まつえだ歯科では定期的な講習会を予
定しています。 
第1回目は子どもの予防歯科です。親子
で楽しく歯磨きするコツを院長が教え
ますよ！ 

まつえだ歯科では、ホワイトニングを
気軽に行って頂けるようにリーズナ
ブルな価格で実施していますよ。 

上下 ￥２５０００＋税 

歯と歯のすき間のプラークは、 

歯ブラシだけでは落とせませ
ん！！ 
むし歯や歯周病は、この歯と歯のす
き間から始まると言われています。 

そこでフロスの登場です。 

フロスは歯と歯のすき間、歯ぐきの

中までおそうじできます。 
 

フロスにはいろいろな形があります。

使いやすいものを選んで、毎日の歯

磨きの習慣に加えてくださいね！ ロールタイプ 
 
フロアフロス 
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Y字タイプ 
 
ウルトラフロス 
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院長 松枝 良祐 
趣味：読書 
欲しいもの：読書の時間 
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